Online Undervisning i Elevskolen i Herning Rideklub!

Pa grund af restrktionerne er der desvaerre ikke holdundervisning fgr tidligst 18. januar.
Men Kristina og Leerke har skabt et nyt koncept hvor der to gange ugentligt undervises online;) Alle elevryttere har
muligheden for at fglge med!

Kristina og Laerke tager pigerne med en pa tur i stalden og pa hesteryg. Undervisningen sker pa Zoom:
Der undervises i:

Hestekundskab og ridemaerke
Del 1 hestens krop og instinkt

Del 2 udstyr til rytter og hest / foder
Del 3 longe / mgnstring / akut sar og skader

Del 4 traening LD til Grandprix

Del 1 tirsdag: 5/1-2021

Her kigger vi pa hvordan en hest er bygget op. Hvordan lytter hesten. Hvordan ser hesten. Ga sikkert hen til hesten. Ga
sikkert rundt om hesten. Flugtinstinkt.

Log pa her:

Click https://usO5web.zoom.us/j/82706098724?pwd=Y3RuRHJBZFVISHJGSS9pd25]NE9Odz09 to start or join a
scheduled Zoom meeting

Del 2 torsdag: 7/1-2021

Hvad er en trense. Hvad er et kandar. Dressur sadel. Spring sadel. Rytters udstyr. Staldtgj. Grovfoder. Strafoder. Hest
pa graes. Daekken og vinterpels.

Log pa her:

Click https://us05web.zoom.us/j/83119802606?pwd=bVE2anF3dDZ0alg3YORDNFZUanh57z09 to start or join a
scheduled Zoom meeting

Del 3 tirsdag: 12/1-2021

Hvad er en longe. Hvorfor bruger man en longe. Der vises en sikker made at bruge longe pa. Hvad er mgnstring af
hest. Hvornar mgnstrer man en hest. Akut sar ved bid. Hesten har hgj feber og snot. Sene skader i benene eller
haevelser.

Log pa her:

Click https://us05web.zoom.us/j/83629847056?pwd=VId6 TEVFWIZma0OM1TFozckdGecmhMUTOQ9 to start or join a
scheduled Zoom meeting

Del 4 torsdag: 14/1-2021

Hvornar er man klar til LD. Hvilke gvelser er der for at kunne ride de hgjeste gvelser pa sin hest. Hvordan skifter man
diagonal. Hvordan changerer jeg i galoppen.

Log pa her:

Click https://usO5web.zoom.us/j/83428422619?pwd=dIVIU2NPSjEzZQWXEY{lUUE9mMCcjNFZz09 to start or join a
scheduled Zoom meeting

Vi glaeder os til at "se" jer ;)

Bedste hilsner Kristina & Laerke
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